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Bu calisma, fototerapi uygulanan term yenidoganlarda masaj, sime
banyo ve kivet banyonun fizyolojik parametreler, konfor dUzeyi, cilt
bUtiNIGGUu ve bilirtbin  dUzeylerine etkisini  belilemek amaciyla
yOrotGimuostir.  Randomize kontrolld deneysel tasarmla yapilan
arastirmada 120 yenidogan dort gruba aynimigstr. MUdahale
gruplanna fototerapi &ncesi ilgili  uygulamalar yapilmis, konfrol
grubuna standart bakim verilmistir.

Masaj grubunda uyku suresi, disklama, idrar sikligr ve konfor duUzeyi
daha yuUksek; fototerapi suresi ise daha kisa bulunmustur. Masaj ve
kGvet banyo, cilt bUtinlUgUu ve biliribin dUsUsU acisindan olumlu
sonuclar vermistir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Bu calismanin sonuglarn, yenidogan hemsirelerinin fototerapiye ek
olarak uyguladigi masaj, sime ve kUvet banyo gibi girisimlerin klinik
bakim streglerine entegrasyonunda rehberlik saglayabilir.

Elde edilen veriler, hiperbilrGbinemi yénetiminde fototerapi sUresini
kisaltma, konforu artirma, cilt bariyerini koruma ve biliribin dUzeylerini
dUsirme agisindan hemsirelik uygulamalarina ydén verebilir. Ayrica
calismanin butincul degerlendirme yaklasimi literatire katki sunmakla

birlikte, gelecekteki arastirmalara da metodolojik zemin olusturabilir.
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